
JUEVES 25 DE ABRIL 2024

MENÚ FITNESS

Lomo de dorada al horno, arroz basmati y bouquet de lechugas

MENÚ HEALTHY BOWL

Tofu, trigo tierno, remolacha, zanahoria, aguacate, canónigos, nueces y vinagreta de miel

MENÚ COMPLETO

Ensalada de quinoa, cherrys y mango

Spaghetti a la carbonara de setas y jamón de Teruel

---

Brochetas de pollo con salsa de cerveza, mostaza y miel y cuñas de patatas

Huevos ECO poché sobre crema de verduras de temporada

POSTRE

Yogur con pasas

Bizcocho de limón

Vasito de fresas natural

TAMBIÉN PREPARAMOS NUESTROS MENÚS EN FORMATO TAKE AWAY

                     MENÚ FITNESS / HEALTHY                      MENÚ FITNESS / HEALTHY BOWL:BOWL:    SOCIOS 14,50€   //   NO SOCIOS 15€                                     
 MENÚ 2 PLATOS:MENÚ 2 PLATOS:  SOCIOS 16,50€ // NO SOCIOS 17€

Todos los menús incluyen: Pan, una bebida, postre o café e IVA

En este menú puede haber alimentos que causen alergia o intolerancia a personas sensibles a
algunos alérgenos. Para más información consulte a nuestro personal.

MENÚ SUPERVISADO POR NUESTRO DEPARTAMENTO DE NUTRICIÓNMENÚ SUPERVISADO POR NUESTRO DEPARTAMENTO DE NUTRICIÓN


