MIERCOLES 27 DE MARZO 2024

MENU FITNESS

Sardinas al horno con limén, penne riggate al pomodoro y ensalada de col, manzana y mostaza

MENU HEALTHY BOWL

Seitan, arroz basmati, rdcula, remolacha, calabaza, pera, nuecesy vinagreta de miel

MENU COMPLETO

Arroz cremoso de pollo y calabacin

Ensalada de tomate, cuscus y verduras

Albéndigas caseras en salsa de tomate y piquillos

Omellete de huevos ECO con cherrys, esparragos blancosy atun

POSTRE

Yogur con pasas
Vasito de pinay fresa

Bizcocho de zanahoria y nueces

TAMBIEN PREPARAMOS NUESTROS MENUS EN FORMATO TAKE AWAY

MENU FITNESS / HEALTHYBOWL: SOCIOS 14,50€ // NOSOCIOS 15€
MENU 2 PLATOS: SOCIOS 16,50€ // NO SOCIOS 17€

Todos los mends incluyen: Pan, una bebida, postre o caté e IVA

En este mend puede haber alimentos que causen alergia o intolerancia a personas sensibles a
algunos alérgenos. Para mads informacion consulte a nuestro personal.

MENU SUPERVISADO POR NUESTRO DEPARTAMENTO DE NUTRICION



