
VIERNES 19 DE ABRIL 2024

MENÚ FITNESS

Hamburguesa de ternera a la plancha, tortellinis, ensalada de canónigos, queso feta y aliño de frutos rojos

MENÚ HEALTHY BOWL

MENÚ 2 PLATOS

Ensalada de bonito, aguacate, burrata y vinagreta de fresa

Crema de zanahoria, garbanzos y espinaca con maíz crocante

-----------

Wok de sepia y verduras al teriyaki

Filete de sajonia con salsa ligera de gorgonzola y patatas asadas

POSTRE

Manzana asada al horno

Arroz con leche al cacao

Bizcocho integral con chips de chocolate

PREPARAMOS NUESTRO MENÚ TAMBIÉN EN FORMATO TAKE AWAY

                     MENÚ FITNESS / HEALTHY                      MENÚ FITNESS / HEALTHY BOWL:BOWL:    SOCIOS 15€   //   NO SOCIOS 16€                                       MENÚMENÚ

2 PLATOS:2 PLATOS:  SOCIOS 17€ // NO SOCIOS 18€
Todos los menús incluyen: Pan, una bebida, postre o café e IVA

En este menú puede haber alimentos que causen alergia o intolerancia a personas sensibles a
algunos alérgenos. Para más información consulte a nuestro personal.

MENÚ SUPERVISADO POR NUESTRO DEPARTAMENTO DE NUTRICIÓNMENÚ SUPERVISADO POR NUESTRO DEPARTAMENTO DE NUTRICIÓN


