METROPOLITAN

CAFE - RESTAURANTE

JUEVES 25 DE ABRIL 2024

MENU FITNESS

Orada a la planxa amb blat saltejat amb edamame i carbassa, amanida de ruca

Dorada a la plancha con trigo salteado con edamame y calabaza, ensalada de rucula

MENU HEALTHY BOWL

Arros blanc, heura, guacamole, ceba adobada, maduixa, enciams, brocoli, api celeri, pipes de carbassa i
vinagreta de mel i mostassa

Arroz blanco, heura, guacamole, cebolla encurtida, fresa, lechugas, brécoli, apio celeri, pipas de calabazay vinagreta de miel y
mostaza

MENU

Amanida grega amb tzatziki de iogurt

Ensalada griega con tzatziki de yogur

Cigrons saltejat amb espinacs i teula de parmesa

Garbanzos salteado con espinacasy teja de parmesano

Fideua amb suau all i oli

Fideud con suave allioli

Magret de anec amb chutney de poma

Magret de pato con chutney de manzana

Estofat de sipia amb carxofes

Estofado de sepia con alcacahofas

Cassoleta d' ous amb alberginia, panses i pésos

Cazuelita de de huevos con berenjena, pasasy guisantes

POSTRE

Cremds de iogurt amb fruits del bosc

Cremoso de yogur con frutos del bosque

Mel i maté __

Mel i matd

PREPAREM ELS NOSTRES MENUS TAMBE EN FORMAT TAKE AWAY. COMANDES AL: 932 635 448
MENU FITNESS / HEALTHY BOWL: SOCIS: 14,00€  MENU 2 PLATS: SOCIS 16.,00€
PREU MENUS NO SOCIS: +0,50€. Suc del dia: Suplement 1,5€ (Sense beguda del menu)
Tots els mendus inclouen: Pa, una beguda, postres o café + [VA

En aquest mend pot haver aliments que causin alérgia o intolerancia a persones sensibles a alguns
al-lergogens. Per a més informacio consulti al nostre personal.

MENU SUPERVISAT PEL NOSTRE DEPARTAMENT DE NUTRICIO
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