
VIERNES 26 DE ABRIL 2024

MENÚ FITNESS

Llaminera amb arròs integral amb llenties i bouquet d' enciamsLlaminera amb arròs integral amb llenties i bouquet d' enciams

Medallones de solomillo con arroz integral con lentejas y bouquet de lechugas

MENÚ HEALTHY BOWL

Aanida de cereals, sardinetes, tomàquet, pastanaga, blat de moro, mongetes verdsa, espinacs, cacauets iAanida de cereals, sardinetes, tomàquet, pastanaga, blat de moro, mongetes verdsa, espinacs, cacauets i
v inagreta d' alvocatvinagreta d' alvocat

Ensalada de cereales, sardinillas, tomate, zanahoria, maíz, judías verdes, calabacín, espinacas, cacahuetes y vinagreta de aguacate

MENÚ

Gyosas amb coulis de edamameGyosas amb coulis de edamame

Gyosas con coulis de edamame

Farfalle saltejat amb tomàquet i xampinyonsFarfalle saltejat amb tomàquet i xampinyons

Farfalle salteado con tomate y champiñones

Crema de verdures de temporada amb tartar de moniatoCrema de verdures de temporada amb tartar de moniato

Crema de verduras de temporada con tartar de boniato
---

Salmó a la planxa amb wok de mongetes i pastanagas trufatsSalmó a la planxa amb wok de mongetes i pastanagas trufats

Salmón a la plancha con wok de judías y zanahorias trufadas

Hamburguesa de vedella amb patates palla i carbassó a la farigolaHamburguesa de vedella amb patates palla i carbassó a la farigola

Hamburguesa de ternera con patatas paja y calabacín al tomillo

Ous trencats amb gambetes i esparrecs de margeOus trencats amb gambetes i esparrecs de marge

Huevos rotos con gambitas y espárragos trigueros

POSTRE

Mousse de stracciatellaMousse de stracciatella

Mousse de straccatella

Flam de turróFlam de turró

Flan de turrón

PREPAREM ELS NOSTRES MENÚS TAMBÉ EN FORMAT TAKE AWAY. COMANDES AL: 932 635 448
MENÚ FITNESS / HEALTHY BOWL:MENÚ FITNESS / HEALTHY BOWL:  SOCIS: 14,00€     MENÚ 2 PLATS:MENÚ 2 PLATS:  SOCIS 16,00€

PREU MENÚS NO SOCIS: +0,50€. Suc del dia: Suplement 1,5€ (Sense beguda del menú)
Tots els menús inclouen: Pa, una beguda, postres o cafè + IVA

En aquest menú pot haver aliments que causin alèrgia o intolerància a persones sensibles a alguns
al·lergògens. Per a més informació consulti al nostre personal.

MENÚ SUPERVISAT PEL NOSTRE DEPARTAMENT DE NUTRICIÓMENÚ SUPERVISAT PEL NOSTRE DEPARTAMENT DE NUTRICIÓ


