
JUEVES 21 DE NOVIEMBRE 2024

MENÚ FITNESS

Filet de llobarro a la planxa, hummus d'alvocat amb edamames i verdures al vapor amb ametlles

Filete de lubina a la plancha, hummus de aguacate con edamames y verduras al vapor con almendras

MENÚ HEALTHY BOWL

Blat tendre, pastrami, ruca, tomàquet, brots de soja, formatge feta, pinya i vinagreta de iogurt

Trigo tierno, pastrami, rúcula, tomate, brotes de soja, queso feta, piña y vinagreta de yogurt

MENÚ

Crema de xampinyons amb cruixent de pernil i oli de romaní

Crema de champiñones con crujiente de jamón y aceite de romero
---

Hamburguesa amb puré de patata trufat, cordó de tres formatges i ceba caramel·litzada

Hamburguesa con puré de patata trufado, cordón de tres quesos y cebolla caramelizada

POSTRE

Copeta de pinya i kiwi

Copita de piña y kiwi

Gotet de yogurt artesà amb mel

Vasito de yogurt artesano con miel

Pastís red velvet

Tarta red velvet

FES LA TEVA COMANDA TAKE AWAY AL: 666 386 195
MENÚ FITNESS / HEALTHY BOWL:  SOCIS 14€  / NO SOCIS 15€

MENÚ 2 PLATS: SOCIS 16,50€  //  NO SOCIS 17,50€
Tots els menús inclouen: Pa, una beguda, postres o cafè + IVA

En aquest menú pot haver aliments que causin alèrgia o intolerància a persones sensibles a alguns al·lergògens. Per a més
informació consulti al nostre personal.

MENÚ SUPERVISAT PEL NOSTRE DEPARTAMENT DE NUTRICIÓ


