METROPOLITAN

CAFE - RESTAURANTE

JUEVES 25 DE ABRIL 2024

MENU FITNESS
Taco de bonito a la plancha, patata panadera con champinones, bouquet de canénigos con vinagreta de encurtidos
MENU HEALTHY BOWL

Arroz integral, bolofiesa de soja, hoja de roble, brécoli, calabaza asada, , cherrys, fideos de calabacin, anacardosy vinagreta de
citricos

MENU 2 PLATOS
Berenjena a la parmesana

Ensalada de bacon, queso azul, picatostes, pipas especiadasy vinagreta de dijon

Pallarda de ternera a la plancha con cunas de boniato especiadas

Omelette de huevos ECO con atln, espinacasy guacamole
POSTRE

Copita de platano
Yogur artesano con granola

Flan de queso al caramelo

PREPARAMOS NUESTRO MENU TAMBIEN EN FORMATO TAKE AWAY

MENU FITNESS / HEALTHYBOWL: SOCIOS 15€ // NO SOCIQOS 16€ MENU
2PLATOS: SOCIOS 17€ // NO SOCIQOS 18€

Todos los mendus incluyen: Pan, una bebida, postre o café e IVA

En este mend puede haber alimentos que causen alergia o intolerancia a personas sensibles a
algunos alérgenos. Para mas informacion consulte a nuestro personal.

MENU SUPERVISADO POR NUESTRO DEPARTAMENTO DE NUTRICION
wWw_cIubmetropol itan.net






