METROPOLITAN

CAFE - RESTAURANT

SANDWICHS

CLUB VOLAILLE 7,90
Fromage frais, avocat, tomate, pousses d'épinards, ceuf dur de caille
et émincé de volaille vapeur

NISSART 7,90
Purée d’olives noires, rillettes de thon, ceuf, concombre, radis,
tomates, poivrons confits, légumes croquants, coeur de romaine

SOUPES GLACES

GLACE DE TOMATES ANDALOUS 6,90
Tomates, concombre, poivrons, huile d’olive, oignons blancs,
vinaigre de vin, ail, jus de citron

GLACE VERDE 6,90
Concombre, courgette, ail, yaourt, petits pois, oignon, poivrons verts,
citron, vinaigre de vin, sucre semoule, sel, coriandre, cumin

BOWLS
BASMATI ET SAUMON 12,50

Riz basmati vapeur, saumon mariné cru, huile de sésame, choux chinois,
soja, tomates cerise, radis, concombre, courgette, avocats, gingembre

QUINOA EXOTIQUE 12,50
Quinoa, avocats, mangue, ananas, pousses de soja, coeur de palmier,
grenade, pomelos, germes, épinards, chia

ITALIENNE AU SPECK 12,50
Penne rigatte, tomate cerises, mozzarella, fines tranches de speck,
Pignons, basilic, olives noires, roquette, parmesan

CAESAR 12,50
Pommes de terre vapeur, ceuf, tomates cerise, volaille grillé, <
copeaux de parmesan, lard grillé, romaine, cro0tons
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MENU SUCRE ET APERITIFS

COOKIE TROIS CHOCOLATS 2,90
COOKIE CHOCOLAT ET NOIX DE MACADAMIA ;9.0
SALADE DE FRUITS FRAIS DE SAISON 4,90
FROMAGE BLANC 4,00

Avec crumble et compote fruits rouges

ENERGETIC BOWLS (Unité) 2,00
« Snickers », Coco Citron, Céréales énergétiques, citron et dattes

JUS ET SMOOTHIES

VERT DETOX 5,90
Pomme, poire, épinards, chou kale, laitue et céleri

ORANGE ANTIOX 5,90
Orange, carotte, pomme, citron

ROUGE ENERGY 5,90
Betterave, carotte, pomme, concombre, gingembre

JUS D’ORANGE PRESSE 4,90
BOISSONS CHAUDES

EXPRESSO 1,80
NOISETTE 2,10
AMERICAIN 2,40
CAPUCCINO 2,90
LATTE MACHIATTO 3,20
THE — INFUSION 2,90
MATCHA LATTE 4,00

BOISSONS FROIDES

EVIAN PLATE 0,5L 2,00
PERRIER 0,5L 2,50
VOLVIC CITRON ZEST 2,50
COCA - COCA ZERO 3,00
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