
MIÉRCOLES 24 DE ABRIL 2024

MENÚ FITNESS

Gall dindi a la taronja, carbassó rostit, patata al graten, bouquet d'amanidaGall dindi a la taronja, carbassó rostit, patata al graten, bouquet d'amanida

Pavo a la naranja, calabacín asado, patata al graten, bouquet de ensalada

MENÚ HEALTHY BOWL

Cous cous, pollastre, cigrons, ou dur, tomàquet, cacauets, mango, canongesCous cous, pollastre, cigrons, ou dur, tomàquet, cacauets, mango, canonges

Cous cous, pollo, garbanzos, huevo duro, tomate, cacahuetes, mango, canónigos

MENÚ

Crema de carbassó amb xips de iucaCrema de carbassó amb xips de iuca

Crema de calabacín con chips de yuca

Amanida d'espinacs, codony, formatge fresc i nousAmanida d'espinacs, codony, formatge fresc i nous

Ensalada de espinacas, membrillo, queso fresco y nueces

Faves a la catalanaFaves a la catalana

Habas a la catalana
---

Lluç a la planxa amb saltejat de verduresLluç a la planxa amb saltejat de verdures

Merluza a la plancha con salteado de verduras

Llibret de llom amb pernil  i formatge brieLlibret de llom amb pernil  i formatge brie

Librito de lomo con jamón y queso brie

Remenat d'ou ECO amb tonyina, espinacs i piquillosRemenat d'ou ECO amb tonyina, espinacs i piquillos

Revoltillo de huevo ECO con atún, espinacas y piquillos

POSTRE

Pastís de pomaPastís de poma

Pastel de manzana

Iogurt amb melIogurt amb mel

Yogur con miel

Peres al v i negrePeres al v i negre

Peras al vino tinto

Tots els menús inclouen: Pa, una beguda, postres o cafè + IVA

                                                MENÚ FITNESS / HEALTHY BOWL:                                                MENÚ FITNESS / HEALTHY BOWL:  SOCIS 14,90€  / NO SOCIS 16€                             
 MENÚ 2 PLATS:MENÚ 2 PLATS: SOCIS 16,90€  //  NO SOCIS 18€

En aquest menú pot haver aliments que causin alèrgia o intolerància a persones sensibles a
alguns al·lergògens. Per a més informació consulti al nostre personal.

MENÚ SUPERVISAT PEL NOSTRE DEPARTAMENT DE NUTRICIÓMENÚ SUPERVISAT PEL NOSTRE DEPARTAMENT DE NUTRICIÓ


