
VIERNES 26 DE ABRIL 2024

MENÚ FITNESS

Orada al forn, patata rostida, graellada de verdures, bouquet d'amanida

Dorada al horno, patata asada, parrillada de verduras, bouquet de ensalada

MENÚ HEALTHY BOWL

Fusill i al  pesto, tonyina, cigrons, ou dur, remolatxa, carbassó, tomàquet, mango, espinacs 

Fusilis al pesto, atún, garbanzos, huevo duro, remolacha, calabacín, tomate, mango, espinacas

MENÚ

Crema temperada d'albergínia i poma

Crema templada de berenjena y manzana

Carpaccio de vedella Harry's Bar

Carpaccio de ternera Harry's Bar

Fideus a la cassola

Fideos a la cazuela
---

Carbassó farcit de brandada i romesco

Calabacín relleno de brandada y romesco

Hamburguesa de vedella amb ceba confitada, formatge brie i patata palla

Hamburguesa de ternera con cebolla confitada, queso brie y patata paja

Omelette d'ou ECO amb porro, salmó fumat i espàrrecs

Omelette de huevo ECO con puerro, salmón ahumado y espárragos

POSTRE

Peça de fruita

Pieza de fruta

Mousse de iogurt natural

Mousse de yogur natural

Pastís de pera

Pastel de pera

Tots els menús inclouen: Pa, una beguda, postres o cafè + IVA

                                                MENÚ FITNESS / HEALTHY BOWL:  SOCIS 14,90€  / NO SOCIS 16€                             
 MENÚ 2 PLATS: SOCIS 16,90€  //  NO SOCIS 18€

En aquest menú pot haver aliments que causin alèrgia o intolerància a persones sensibles a
alguns al·lergògens. Per a més informació consulti al nostre personal.

MENÚ SUPERVISAT PEL NOSTRE DEPARTAMENT DE NUTRICIÓ


