
VIERNES 26 DE ABRIL 2024

MENÚ FITNESS

Escalopins de pollastre a les fines herbes amb saltat d'arròs, l lenties i boquet d'amanidaEscalopins de pollastre a les fines herbes amb saltat d'arròs, l lenties i boquet d'amanida

Escalopines de pollo a las finas hierbas con salteado de arroz, lentejas y bouquet de ensalada

MENÚ

Tortiglioni al pesto d'alfàbrega i festucsTortiglioni al pesto d'alfàbrega i festucs

Tortiglioni al pesto de albahaca y pistachos

Pèsols ofegats amb pernil  serrà, coulis de carbassa i ou escalfatPèsols ofegats amb pernil  serrà, coulis de carbassa i ou escalfat

Guisantes rehogados con jamón serrano, coulis de calabaza y huevo escalfado

Amanida amb tomàquet, mozzarella de bufala i reducció de modenaAmanida amb tomàquet, mozzarella de bufala i reducció de modena

Ensalada con tomate, mozzarella de bufala y reduccion de modena
---

Mini hamburgueses de vedella amb arròs pilaf i salsa de formatge de cabraMini hamburgueses de vedella amb arròs pilaf i salsa de formatge de cabra

Mini hamburguesas de ternera con arroz pilaf y salsa de queso de cabra

Llom de tonyina a la planxa amb albergínies rostides i v inagreta de millLlom de tonyina a la planxa amb albergínies rostides i v inagreta de mill

Lomo de atún a la plancha con berenjenas asadas y vinagreta de mijo

Ous estrellats ECO amb carbassóOus estrellats ECO amb carbassó

Huevos estrellados ECO con calabacín

POSTRE

Crema catalana tradicionalCrema catalana tradicional

Crema catalana tradicional

Vasito de yogurt con crumble

Copeta de pinyaCopeta de pinya

Copita de piña

MENÚ HEALTHY BOWL

                                                MENÚ FITNESS / HEALTHY BOWL:                                                MENÚ FITNESS / HEALTHY BOWL:  SOCIS 15€  / NO SOCIS 16€                               MENÚ 2MENÚ 2

PLATS:PLATS: SOCIS 17€  //  NO SOCIS 18€
Tots els menús inclouen: Pa, una beguda, postres o cafè + IVA

En aquest menú pot haver aliments que causin alèrgia o intolerància a persones sensibles a
alguns al·lergògens. Per a més informació consulti al nostre personal


