
JUEVES 25 DE ABRIL 2024

MENÚ FITNESS

Calamarcets a la planxa amb espaguetis a la napolitana i bouquet d'amanida

Calamarcitos a la plancha con espaguetis a la napolitana y bouquet de ensalada

MENÚ HEALTHY BOWL

Bowl d'arròs basmati, salmó, alvocat, pastanaga, algues wakame, edamame i salsa teriyaki

Bowl de arroz basmati, salmón, aguacate, zanahoria, algas wakame, adamame y salsa teriyaki

MENÚ

Risotto de bolets amb encenalls de parmesà

Risotto de setas con lascas de parmesano

Carbassó farcit de verduretes i gambes gratinades

Calabacín relleno de verduritas y gambas gratinadas

Amanida de pasta amb tonyina, tàperes i ou dur

Ensalada de pasta con atún, alcaparras y huevo duro
---

Pernilets de pollastre a la taronja i gingebre amb cous cous

Jamoncitos de pollo a la naranja y jengibre con cous cous

Filet de salmó amb samfaina

Filete de salmón con pisto

Omelette ECO amb albergínia i pernil  de gall  dindi 

Omelette ECO con berenjena y jamón de pavo

POSTRE

Pastís casolà de plàtan i l lavors de xocolata

Tarta casera de plátano y pepas de chocolate

Miel y mató

Copeta de fruita fresca de temporada

Copita de fruta fresca de temporada

                                                MENÚ FITNESS / HEALTHY BOWL:  SOCIS 15€  / NO SOCIS 16€                               MENÚ 2

PLATS: SOCIS 17€  //  NO SOCIS 18€
Tots els menús inclouen: Pa, una beguda, postres o cafè + IVA

En aquest menú pot haver aliments que causin alèrgia o intolerància a persones sensibles a
alguns al·lergògens. Per a més informació consulti al nostre personal


