METROPOLITAN

CAFE - RESTAURANTE

VIERNES 15 DE MARZ0 2019

MENU FITNESS

Tiras de pollo tikamasala, salteado de arroz basmati con bulgur y wok de verduras
Tires de pollastre tikamasala, saltejat d “arros basmati amb bulgur i wok de verdures

MENU DEL DIA

Ensalada de queso de cabra, granada y vinagreta de miel y mostaza
Amanida de formatge de cabra, magrana i vinagreta de mel i mostassa

Tortiglioni a la hortelana
Tortiglioni a la hortelana

Garbanzos con espinacas y bacalao
Cigrons amb espinacs i bacalla

Salmén a la plancha con tomate a la provenzal y patatas asadas
Salmo a la planxa amb tomaquet ala provencal | patates rostides

lomo en salsa de ciruelas y arroz integral
Llom en salsa de prunes i arros integral

Huevos estrellados con patata trufada
Ous estrellats amb patata trufada

Mousse de frutos del bosque
Mousse de fruits del bosc

Crema de yogur de melocoton y fruta de la pasidn
Cremac de iogurt de présseci fruita de la pasio

Arroz con leche

Platano con zumo de naranja
Platan amb suc de taronja

PREU MENU FITNESS 9,95€ / PREU MENU DEL DIA 12,30€
Suc del dia: Suplement 1,50€ (Sense beguda del menu)

Tots els menus inclouen: Pa, una beguda, postres o cafe i IVA
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