
JUEVES 16 DE ENERO 2020

MENÚ FITNESS

Bacalao al horno, penne rigate con tomate y albahaca, bouquet de lechugas con vinagreta de miel y  mostaza
Bacallà al forn, penne rigate amb tomàquet i alfàbrega, bouquet d' enciams amb vinagreta de mel i mostassa

MENÚ DEL DIA

Wok de brócoli y  zanahoria
Wok de bròquil i pastanaga

Fideua con suave all  i ol i negro 
Fideua amb suau all i oli negre

Crema de lentejas con brunoise de verduras
Crema de llenties amb brunoise de verdures

---

Emincé de pollo a la cerveza con arroz pilaf
Emincé de pollastre a la cervesa amb arròs pilaf

Lomito de merluza con parmentiere de patatas, salsa nantua y gulas
Llom de lluç amb parmentiere de patates, salsa nantua i gules

hamburguesa de verduritas con ensalada variada
hamburguesa de verduretes amb amanida variada

---

Flan de queso
Flam de formatge

Mousse de l imón con crumble de cacao
Mousse de limona amb crumble de cacao

Copa de piña y naranja
Copa de pinya i taronja

PREU MENÚ FITNESS 10,50€ / PREU MENÚ DEL DIA 12,90€
Suc del dia: Suplement 1,50€ (Sense beguda del menú)

Tots els menús inclouen: Pa, una beguda, postres o cafè i IVA


